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EVERY WOMAN FLORIDA

La gléandula tiroidea esté ubicada en su cuello frente a la tréquea. Fabrica la hormona tiroidea que ayuda a
transformar los alimentos que consume en energia. En algunas mujeres, puede producir mucha o poca hormona
tiroidea, lo que pude afectar su salud.

Hipotiroidismo significa que su glandula tiroidea no fabrica suficiente hormona tiroidea.

El hipotiroidismo puede hacer que le resulte més dificil quedar embarazada. No tener suficiente hormona tiroidea
también puede aumentar su riesgo de aborto espontéaneo. Si no se trata el hipertiroidismo, el desarrollo del cerebro
del bebé que esta en crecimiento puede resultar afectado.

Los sintomas del hipotiroidismo incluyen:
* Piel seca.
« Estrefiimiento.
+ Caida del cabello.
« Escalofrios.
* Aspereza en su voz.
* Un perfodo menstrual mas intenso que lo normal.
* Depresion.
+ Dolores musculares y articulares.
+ Debilidad muscular.
* Hormigueo en las manos.
+ Aumento de peso inexplicable.

Hipertiroidismo significa que su glandula tiroidea fabrica mucha hormona tiroidea.
El hipertiroidismo puede hacer que le resulte mas dificil quedar embarazada. Si queda embarazada; el
hipertiroidismo puede provocarle presién arterial alta o puede causar que su bebé’nazca prematuramente:

Los sintomas del hipertiroidismo incluyen:
* Nerviosismo.
+ Pérdida de peso subita.
« Ritmo cardfaco réapido, irregular o fuerte.
« Temblor en las manos y los dedos.
« Transpiracion.
« Mas evacuaciones intestinales.
+ Cambios en el periodo menstrual.
+ Cansancio.
* Dificultad para dormir.
« Cambios en la visién.

Recuerde
Si tiene problemas en la glandula tiroidea, debe:
« Tomar sus medicamentos como se lo indicé su médico.
« Controlar frecuentemente el nivel de hormona tiroidea.
* Hablar con su médico o farmacéutico sobre sus medicamentos antes de quedar embarazada.
* Informarle lo antes que sea posible a su médico si queda embarazada.



SU GLANDULA TIROIDEA - Continuacién

Instrucciones del médico o farmacéutico

Mis préximos pasos:

* Trabajaré con mi médico para desarrollar un plan para el tratamiento de mi enfermedad tiroidea y seguiré
el plan, como se recomendo.

* Hablaré con mi proveedor de servicios de salud antes de quedar embarazada para que me ayude a tomar
decisiones sobre el tratamiento de mi gléndula tiroidea que puedan ayudar a asegurar que mi embarazo
sea posible y saludable.

« Si quedo embarazada, hablaré con mi proveedor de servicios de salud para saber si es necesario ajustar
mi tratamiento para la glandula tiroidea.

Bibliografia:
Asociacién Americana de Tiroides: www.thyroid.org
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